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NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE O PRODUKCIE NAJWAZN IE)SZE KO RZYSCI

BalanceTest firmy Zinzino jest prostym testem

do samodzielnej analizy kwaséw ttuszczowych P tatwy w uzyciu test do samodzielnej analizy suchej
znajdujgcych sie we krwi wtosniczkowej uzyskanej kropli krwi

z opuszki palca za pomocg metody ,suchej kropli
krwi” (DBS). Udowodniono naukowo, ze sucha kropla
krwi jest tak samo dokfadna jak probka krwi zylnej
podczas analizy kwasow ttuszczowych. Wystarczy
umiescic kilka kropli krwi z opuszki palca na bibule
filtracyjnej Whatman®, a wynik uzyskuje sie w mniej
niz minute.

P> Mierzy poziom 11 kwaséw ttuszczowych we krwi

P Dostarcza dane o balansie Omega-6:3

VITAS Analytical Services w Norwegii anonimowo
przeanalizuje procentowg zawartos¢ 11 kwasow
ttuszczowych, ktére razem stanowig okoto 98%
kwasow ttuszczowych we krwi, a wartosci
odzwierciedlajg diete w ciggu ostatnich 120 dni,
czyli dtugosci zycia komorek krwi. Po okoto
10-20 dniach wynik jest dostepny na stronie
zinzinotest.com.
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JAK'TO DZIALA?

Nalezy wykona¢ pierwszy* BalanceTest, a nastepnie zacza¢ od
razu przyjmowac dzienng dawke produktéw Zinzino Balance.
Nastepnie kontynuowac przyjmowanie produktéw Balance
zgodnie z zaleceniami przez 120 dni, a nastepnie wykonac drugi
BalanceTest, aby dowiedzieC sie, jak zmienit sie profil kwaséw
thuszczowych.

*Jesli poczatkowe wyniki pokazujg balans Omega-6:3 w stosunku
3:1 lub lepszym, nalezy skontaktowac sie z Zinzino, poniewaz
produkt Balance nie jest potrzebny.

CO MIERZYMY

Test mierzy poziom 11 kwasow ttuszczowych, w tym nasycone,
jednonienasycone (Omega-9) i wielonienasycone (Omega-6

i Omega-3) kwasy ttuszczowe. Poszczegdlne wartosci kwasow
ttuszczowych sg przedstawiane w tabelii wyrazone jako procent
wszystkich zmierzonych kwaséw ttuszczowych. Dla poréwnania
w tabeli sredni zakres dla kazdego kwasu ttuszczowego (na
podstawie danych uzyskanych od duzej grupy oséb stosujacych
zbilansowang diete) przedstawiono jako warto$¢ docelowa.
Mierzone sg poziomy nastepujgcych kwaséw ttuszczowych:

Kwas palmitynowy, C16:0, thuszcz nasycony

Kwas stearynowy, C18:0, tfuszcz nasycony

Kwas oleinowy, C18:1, Omega-9

Kwas linolowy, C18:2, Omega-6

Kwas alfa-linolenowy, C18:3, Omega-3

Kwas gamma-linolenowy, C18:3, Omega-6

Kwas dihomo-gamma-linolenowy, C20:3, Omega-6
Kwas arachidonowy (AA), C20:4, Omega-6

Kwas eikozapentaenowy (EPA), C20:5, Omega-3
Kwas dokozapentaenowy (DPA), C22:5, Omega-3
Kwas dokozaheksaenowy (DHA), C22:6, Omega-3

NIEZALEZNE LABORATORIUM

Test jest analizowany przez niezalezne laboratorium z certyfikatem
GMP. Fakt, ze Vitas posiada certyfikat GMP, oznacza, ze przestrzega
dobrych praktyk produkcyjnych. Jest to kontraktowe laboratorium
do analizy chemicznej z 25-letnim doswiadczeniem, zapewniajgce
wysokiej jakosci analizy chromatograficzne w oparciu 0 najnowszg
wiedze i technologie. Do testu krwi dotgczony jest identyfikator
BalanceTest, ktory tylko Ty mozesz zobaczy¢. Ani laboratorium,

ani Zinzino nie wie, kto przestat test. Na zinzinotest.com wyniki sg
wyswietlane po wprowadzeniu identyfikatora BalanceTest. Po
wypetnieniu ankiety uzyskuje sie dostep do petnej analizy. Bez
wypetniania ankiety mozna zobaczyc tylko ogdlny wynik balansu.

CERTYFIKOWANY ZESTAW TESTOWY

Zinzino Dried Blood Spot Test posiada certyfikat zgodnosci

z europejskim rozporzadzeniem 98/79/EB w sprawie wyrobow
medycznych do diagnostyki in vitro (IVD). Oznacza to, ze test i
wszystkie jego elementy sq zgodne z obowigzujgcymi przepisami
i regulacjami, a zatem posiada znak CE.

OTO W JAKI SPOSOB SA OBLICZANE WYNIKI

11 kwasow ttuszczowych jest analizowanych, a catkowita suma
ich ilosci jest uwazana za 100%. Dla nastepujgcych 6 wartosci
uzywamy 7 kwasow ttuszczowych. Analizowana ilos¢ kazdego z
7 kwasow ttuszczowych jest obliczana procentowo.

1. Kwas eikozapentaenowy Omega-3 (EPA)

2. Kwas dokozaheksaenowy Omega-3 (DHA)

3. Kwas dokozapentaenowy Omega-3 (DPA)

4. Kwas arachidonowy Omega-6 (AA)

5. Kwas dihomo-gamma-linolenowy Omega-6 (DGLA)
6. Ttuszcz nasycony, kwas palmitynowy (PA)

7. Thuszcz nasycony, kwas stearynowy (SA)

WARTOSC OCHRONY
Najpierw obliczane sg nastepujace 3 uznane wskazniki zdrowotne:

1. Wartos¢ wspoétczynnika kwasu Omega-6 oblicza sie w
nastepujacy sposéb:
(DGLA + AA) * 100/(DGLA + AA + EPA + DPA + DHA)

2. Wartos¢ poziomu kwasu Omega-3 to suma EPA + DHA

3. Wartos$¢ balansu oblicza sie jako Omega-6 (AA)/Omega-3 (EPA)

Kazdej wartosci wskaznika przypisuje sie te sama wage w drugim
obliczeniu iwyznacza warto$¢ od 0 do 100, ktdra jest nastepnie
dzielona przez 3, aby uzyskac wartos¢ ochrony. Najlepiej bytoby,
gdyby wynosita powyzej 90. Wynik nie méwi nic na temat stanu
zdrowia, wskazuje tylko poziom ochrony zapewniany przez kwasy
ttuszczowe.

Uwagal Wartosci EPA i DHA majg duzy wptyw na wszystkie obliczenia,
a jesliwartosci procentowe EPA i DHA sg niskie, w rezultacie bardzo
niskie lub nawet zerowe wartosci ochrony nie nalezg do rzadkosci.

WSPOLCZYNNIK OMEGA-3

Wspdtczynnik Omega-3 to podsumowanie wartosci procentowych

dwoch morskich kwasow ttuszczowych Omega-3 EPA i DHA. Laczny
poziom powinien wynosi¢ co najmniej 8%, ale pozadane sg wyzsze

wartosci, np. 10%.

Kwasy omega-3 wigz3 sie z wieloma korzysciami, poniewaz
stanowig gtéwny budulec naszych komdrek. Kwas EPA jest
dominujacy we krwi, miesniach i tkankach, a DHA - w mozgu,
nasieniu i oczach.

BALANS OMEGA-6:3

Balans oblicza sie, dzielgc wartos¢ procentowg AA przez wartos¢
procentowg EPA (AA/EPA), ktéra jest nastepnie wyrazana jako
wartos¢ balansu, na przykfad 3:1. Wartos¢ balansu Omega-6:3
w organizmie powinna wynosic ponizej 3:1.

Jesliwartosc ta przekracza 3:1, zmiana diety bedzie dla Ciebie
korzystna. Zachowanie niskiego balansu miedzy Omega-6 a
Omega-3 jest wazne w procesie prawidtowego rozwoju komorek

i tkanek (homeostazy). Pomaga organizmowi zwalczac stany zapalne.

PLYNNOSC BLONY KOMORKOWE])

Ptynnos¢ oblicza sie, dzielgc warto$¢ procentowg dwdch ttuszczow
nasyconych przez warto$¢ procentowg dwoch kwaséw Omega-3.
Wartos¢ ptynnoscijest zatem zdefiniowana jako (PA + SA)/(EPA +
DHA), a wynik wyraza sie jako wskaznik ptynnosci, na przykfad 3:1.
Jesliwartos¢ ptynnosci jest mniejsza niz 4:1, oznacza to, ze w btonach
komaorkowych jest wystarczajgca ptynnosc.
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Im wiecej nasyconych kwaséw ttuszczowych znajduje sie w btonie
komadrkowej, tym bardziej jest ona sztywna. | odwrotnie — im
wiecej wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych znajduje sie

w btonie komoérkowej, tym bardziej jest ona ptynna. Sktad btony
komorkowej i jej budowa jest niezwykle wazna dla zdrowia komarek,
a wiec takze catego organizmu. Z jednej strony btona komorkowa
musi by¢ wystarczajgco sztywna, by stanowic stabilng podstawe
dla komorek. Z drugiej zas strony musi by¢ wystarczajgco ptynna,
by przepuszcza¢ do wewnatrz sktadniki odzywcze i usuwac
niepotrzebne produkty.

SILA MENTALNA

Jest obliczana poprzez podzielenie wartosci procentowej AA przez
sume wartosci procentowych EPA i DHA, tj. wartos¢ sity mentalnej
= AA/(EPA + DHA). Wynik jest wyrazony jako warto$¢ sity mentalnej,
na przyktad 1:1. Poprawna wartos¢ w przypadku dostatecznych

i zbilansowanych dostaw kwaséw ttuszczowych (Omega-6 i Omega-3)
do mdézgu i uktadu nerwowego powinna wynosi¢ mniej niz 1:1.

Zdolnosci poznawcze poprawiajg sie wraz ze wzrostem zuzycia
EPA i DHA morskich kwaséw Omega-3. Dziecinstwo i podeszty wiek
to dwa bardzo wazne okresy w zyciu cztowieka, w ktérym jest on
szczegolnie wrazliwy. Niedobdr kwaséw Omega-3 wptywa na
problemy z pamiecia i nauka, a ponadto jest odpowiedzialny za
problemy z nastrojem.

WSPOLCZYNNIK KWASOW ARACHIDONOWYCH
Wspotczynnik AA wskazuje, jaki procent ilosci wszystkich
mierzonych kwasow ttuszczowych stanowi kwas arachidonowy
(AA) z rodziny kwasow ttuszczowych Omega-6. Przecietnie
prawidtowe wartosci mieszczg sie w zakresie od 6,5 do 9,5%.
Optymalny wynik powinien wynosic¢ 8,3%.

Kwas arachidonowy (AA) to najwazniejszy kwas nalezacy do rodziny
Omega-6. Jest to punkt wyjscia do produkcji lokalnych hormonoéw
tkankowych, w ktorych wytwarzaniu bierze udziat Omega-6,
takich jak prostaglandyny, tromboksany i leukotrieny, wszystkie o
réznych funkcjach. Ogoélng funkcja jest jednak ochrona organizmu

przed uszkodzeniem poprzez ograniczenie postepu infekcji lub
wptywu urazu.
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WYKONANIE TESTU

1. Test Zinzino jest zatwierdzonym produktem do diagnostyki
in vitro do samodzielnego pobierania prébek krwiw domu.

- Najpierw umyj rece mydtem, doktadnie optucz ciepty
wod3 i osusz.

2. Wyjmij karte probki z papierowej koperty.
Zachowaj koperte do pozniejszego wykorzystania.

Oderwij cze$¢ z napisem ZACHOWA] na karcie probki i zrob
zdjecie identyfikatora testu. Aby zobaczy€ swoj wynik testu,
konieczne jest posiadanie osobistego identyfikatora testu.
Potdz karte dwoma kregami do géry na stole.

3. Pobudz przeptyw krwi, wykonujgc duze ruchy okrezne reka
lub potrzgsajgc dtonig w dot przez 20 sekund.

4. Wyjmij lancet jednorazowego uzytku. Po zdjeciu przezroczystej
nasadki zabezpieczajacej lancet jest gotowy do uzycia.

Wyczys¢ opuszek srodkowego palca za pomoca gazika nasgczonego
alkoholem (sugerujemy $rodkowy palec).

Przytoz lancet do dolnej czesci opuszki palca skierowanej w strone
bibuty do saczenia na stole. Docisnij gérng czes¢ lancetu do palca,
az ustyszysz klikniecie. Lancet automatycznie wykona mate ukfucie
w palec.

5. Nie dotykaj papierowego filtra palcami.

6. Kolejno napetniaj okregi krwig. Delikatnie $ciskaj palec i czekaj,
az kropla krwi sama spadnie do okregu. Jesli jedna kropla krwi nie
zakryje catego okregu, odczekaj, az druga kropla z palca spadnie
bezposrednio do tego samego okregu.

Pozostaw karte prébki w pozycji poziomej w temperaturze
pokojowej na co najmniej 10 minut, aby prébki dobrze wyschty.

7. Widz karte prébki z powrotem do papierowe] koperty. Nastepnie
wtdz papierowa koperte do metalowej torebki i zamknij ja.

WAZNE: Nie wyjmuj saszetki ze $rodkiem pochtaniajagcym wilgo¢
z metalowej torebki.

8. Umies¢ zamknietg metalowa torebke w duzej kopercie z adresem
laboratorium. UWAGA! Zanim wtozyszkoperte do skrzynki
pocztowej, umies¢ na niej odpowiednig liczbe znaczkéw pocztowych.

Aby zarejestrowac swoj identyfikator testu online, odwied? strone
www.zinzinotest.com. Na tej stronie internetowej mozesz pozniej
zobaczy¢ swoje wyniki testu. Twéj wynik bedzie gotowy w ciggu
10-20 dni.

WAZNE: Zatrzymaj cze$¢ karty z napisem ZACHOWA.
Aby zobaczy¢ swéj wynik testu, konieczne jest posiadanie
osobistego identyfikatora testu.
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